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PARE SLOW NA POCZATEK

BE § /2 3]
Nazywam sie Marian Wyrzykowski
jestem instruktorem survivalu oraz
wspotautorem ksiazki: "LESNY
NIEZBEDNIK RODZINNY. PORADNIK
SURVIVALU I BUSHCRAFTU". W tym
poradniku dziele sie swoja wiedza
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i pokazuje Wam jakiego sprzetu na

codzien uzywam. W moim ekwipunku

znajdziecie produkty licznych marek
np. tych bardzo znanych i z calego f
serca polecanych: jak MSR, Therm-a-rest, i
Summit to Eat, Biolite, ,
Grangers, jak i innych. i
‘ Pokaze tez duzo produktow marki ¢
=0 | Trekmates, ktora bardzo cenie za dobra }

jakosc i przystepna cene.
W ponizszym poradniku dziele sie

wiedza oraz pokazuje sprzety, ktorych {
v

‘ \ =7 uzywam lub mam we wiasnym plecaku
ewakuacyjnym. Z racji na szeroki zakres &
tematyki pragne zaznaczyg, ze jest to
bardziej “dotkniecie” poszczegodlnych

zagadnien niz doglebna ich analiza.

Zapraszam do lektury, a potem

wiedzy w tematyce survivalu.

B
samodzielnego dodatkowego zglebiania i
Ill
Powodzenia :) g




G D Y tICi@aSe. HRERPY " *E [ °E

Dzisiejszy swiat, jak i my sami, uzalezniliSmy sie nowych
technologii. Nie wyobrazamy sobie zycia bez smartfona
i mozliwosci korzystania z Internetu. Zyjemy w kraju,

w ktorym mamy staty dostep do podstawowej opieki
medycznej, biezacej wody w kranie, pradu w gniazdku etc.
Czesto nie zdajemy sobie sprawy, jak tatwo mozna stracic

te udogodnienia cywilizagji.
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_ Warto rozwazyc, co by byto gdyby, nagle zabrakto energii .
'&ﬁ elektrycznej i nie leciataby woda z kranu? Co bysmy zabrali &
- ze soba, gdyby policjant zapukal do drzwi naszego domu |

Wil
et 1 18

i poinformowal, ze mamy 3 minuty na opuszczenie
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g mieszkania, bo wydarzyla sie jakas katastrofa?
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We wspolczesnym sSwiecie prawie kazdy z nas moze stac sie

uczestnikiem sytuacji awaryjnej. Moze to by¢ EE
np. przedziurawienie opony, czasowe wylaczenie pradu
w budynku, pozar czy zalanie mieszkania. Wiadomo, ze na wszystkie
 takie wydarzenia nie da sie na przygotowag, ale bedac ich swiadomym,

mozemy szybciej reagowac i spokojniej patrze¢ w przysztosc.



PRZYKLADY ZAGROZEN

; Zagrozenia, ktore moga nas spotkac, sa wywolywane roznymi czynnikami (od
pogodowych po cywilizacyjne). Sa one takze zalezne od naszego miejsca zamieszkania.
Ponizej zamieszczam przykladowy podziat zagrozen w miescie

(zaczerpniety z planu zarzadzania kryzysowego Warszawy):

—_

. Spowodowane sitami natury

a) powodzie

b) niekorzystne zjawiska atmosferyczne
2. Spowodowane rozwojem technologicznym
a) radiacyjne
b) chemiczne
3. Biologiczne
a) epidemie
b) epizootie (choroba zakazna zwierzat)
4. Awarie
a) energetyczne
b) cieplownicze

c) gazowe
d) wodno-kanalizacyjne
5. Pozary g
fed
6. Katastrofy i
a) drogowa i
b) kolejowa ‘." J'II .
c) w metrze |"II I.."
d) budowlana | J
7. Zagrozenia, w przypadku ktorych akcja ratownicza J|" ,-f
prowadzona bedzie na wodzie / _Illll '.
a) katastrofa budowlana mostu i

b) wypadek zeglugowy
c) wpadniecie srodka komunikacji do rzeki |
8. Wypadek lub incydent lotniczy
a) na lotnisku
b) poza lotniskiem
9. Terroryzm

10. Protesty spoteczne

Oczywiscie powyzsza lista nie opisuje wszystkich trudnych sytuacji. Co wiecej, wiele
z tych zagrozen moze nastapic jednoczesnie (np.: katastrofa drogowa i awaria

energetyczna, gdy samochod uszkodzit stup z napowietrzna linia energetyczna).
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CO DZIEJE Sypsmmis SY [ UAC]I
ZAGROZENIA?

|‘.a'.l'.l" " i . .
W sytuacji zagrozenia do dziatania Wkrocg.a.'iﬁstytuqe odpowiedzialne za
bezpieczenstwo. Koordynatorem tych dziatan bedzie WE CENTRUM
BEZPIECZENSTWA, ktore stale monitoruje stan zagrozen na terenie Polski.

Gdy w jakims rejonie sytuacja jest niebezpieczna, otrzymujemy powiadomienie
w formie SMS od aplikacji ALERT RCB z informacja: co sie dzieje i co
w zwigzku z tym nalezy zrobic.

Wiadomos$¢ moze brzmiec nastepujgco:
“Uwaga! Dzi$ mozliwe gwattowne burze z gradem i silny wiatr. Zachowaj
ostroznos€ i zabezpiecz rzeczy, ktére moze porwac wiatr.”

Dla wtasnego bezpieczenstwa stosujmy sie do zalecen, ktére otrzymujemy
w tych wiadomosciach.


https://alert.rcb.gov.pl/

ALARMY

Sygnat alarmowy

Nastepnie powinny pas¢ stowa : Ogtaszam alarm ...
(i tu nastepuje podanie przyczyny, rodzaju awarii, obszaru itp.).

Odwotanie sygnatu jest adekwatne - ciggty dzwiek syreny przez 3 minuty oraz
informacje przekazywane przez megafon, radio i telewizje poprzedzone formuta:
Uwaga! Uwaga! Uwaga! Odwotuje alarm dla...

Gdy ustyszymy alarm i dostaniemy informacje co mamy robi¢, moze okazac sie,
ze bedziemy musieli sie gdzies$ ukry¢, np. w schronie.
W _aplikacji SCHRONY przygotowanej przez Panstwowa Straz Pozarng mozna
zawczasu sprawdzic, czy w naszej najblizszej okolicy sag takie miejsca.
W systemie znajdziemy trzy typy schronien:

- miejsce doraznego schronienia (MDS) - ktore petni role ostony przed
ekstremalnymi zjawiskami pogodowymi, takimi jak wichury, orkany, trgby powietrzne,
a takze odrywajacymi sie elementami konstrukcji obiektow budowlanych i potamanymi

drzewami (sa to z reguty piwnice, garaze podziemne, szkoty, koscioty),

- ukrycie (U) - budowla ochronna niehermetyczna, wyposazona w najprostsze
instalacje zapewniajgce ochrone o0séb, urzadzen, zapasow materiatowych lub innych
dobr materialnych przed zatozonymi czynnikami razenia oddziatujgcymi
z okreSlonych stron,

- schron (S) - jest budowlg ochronng o konstrukcyjnie zamknietej (hermetyczne)),
zapewniajgcej ochrone o0sob, urzgdzen, zapasow materiatowych lub innych débr
materialnych przed zatozonymi czynnikami razenia oddziatujgcymi
ze wszystkich stron.
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https://strazpozarna.maps.arcgis.com/apps/instant/nearby/index.html?appid=ec00a2b879424296b6dcc400393c6c1e
https://strazpozarna.maps.arcgis.com/apps/instant/nearby/index.html?appid=ec00a2b879424296b6dcc400393c6c1e

SLUZBY RATUNKOWE

Oprécz RCB, na terenie kazdego wojewodztwa jest powotane Centrum Zarzgdzania
Kryzysowego Wojewody oraz Powiatowe/Miejskie Centra Zarzgdzania Kryzysowego.

Zadaniem ich jest koordynowanie i wspotpraca miedzy podmiotami administraciji
publicznej a resortami i urzedami biorgcymi udziat w zarzgdzaniu oraz udzielaniu
pomocy w sytuacjach kryzysowych.

Jak ma wygladac praca stuzb panstwowych w stanie wyjgtkowym opisano
w Krajowym Planie Zarzadzania Kryzysowego (KPZK).

AMBULANCE

Telefony ratunkowe
Na terenie Polski obowigzujg nastepujgce telefony alarmowe:
112 - centrum powiadamiania ratunkowego
(jednolity ogélnoeuropejski numer alarmowy),

981 — pogotowie drogowe,

.} 982 — pogotowie dzwigowe,

i 983 — pogotowie weterynaryjne,
w5
y

984 — pogotowie rzeczne,
985 —- MOPR, WOPR, GOPR i TOPR,
986 — straz miejska (nie we wszystkich miastach),
987 — centrum zarzadzania kryzysowego,
988 — telefon zaufania,
989 — telefoniczna informacja Narodowego Funduszu Zdrowia (obecnie Narodowego
Programu Szczepien przeciw COVID-19)
991 — pogotowie energetyczne,
992 — pogotowie gazowe,
993 — pogotowie cieptownicze,
994 — pogotowie wodno-kanalizacyjne, (3
995 — Komenda Gtowna Policji — system Child Alert,
996 — Centrum Antyterrorystyczne, Q& ,_
999 — pogotowie ratunkowe. \ !
S

Zachowane zostaly telefony alarmowe stuzb - 997 (przekierowany na 112),
998 (przekierowany na 112) i 999.


https://www.canva.com/design/DAGIYvQPXaQ/DzTeCgsnLsyv8BnjbD1pDw/edit?utm_content=DAGIYvQPXaQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGIYvQPXaQ/DzTeCgsnLsyv8BnjbD1pDw/edit?utm_content=DAGIYvQPXaQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.gov.pl/web/rcb/krajowy-plan-zarzadzania-kryzysowego
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https://pzk.org.pl/news.php
http://lok.org.pl/
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RATUNEK

RSO
Regionalny System Ostrzegania

mapy, ktére beda dziata¢ OFFLINE.
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Potencjalnych sytuacji kryzysowych jest wiele i nie jesteSmy w stanie przygotowac sie
na wszystkie, a nawet je przewidzieC. Jednak w wielu z nich pojawi sie podstawowa
potrzeba zaspokojenia pragnienia, gtodu, czy przemieszczenia sie do bezpiecznego

miejsca oraz w miare komfortowe przeczekanie awarii.
Przygotowujgc sie mozemy stworzy¢ rézne procedury dziatania, w zaleznosci
od zaistniatej sytuacii.

Uktadanie planu zacznijmy od przestudiowania mapy miejsca zamieszkania i okolic.
Spiszmy jakie i gdzie sg rézne zaktady produkcyjne m.in.: fabryki, rafinerie, magazyny
paliw, stacje tankowania, rozdzielnie pradu itp. - kazde z nich moze stac sie

potencjalnym miejscem wystgpienia katastrofy. 12




PLAN EWAKUAC]I

Przygotowujgc sie do ewentualnej koniecznosci ewakuaciji ustalmy doktadny plan
dziatania i poinformujmy o nim catg rodzine (tak, by kazdy z domownikow wiedziat
doktadnie: co ma robi¢, jakie jest miejsce spotkania, gdzie znajduja sie potrzebne
rzeczy, ktore nalezy ze sobg zabrac etc.).
Niezbedne przedmioty spakujmy do tzw. plecaka ewakuacyjnego.

13
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PLAN SAMOEWAKUAC]I




W niektérych sytuacjach (np. blackoutu) nie bedzie potrzebna ewakuacja,
ale pozostanie w domu.

Blackout to catkowita przerwa w dostawie energii elektrycznej, ktora jest
spowodowana jakims$ nagtym zdarzeniem, np. awarig sieci energetycznej
wptywajacg na catg infrastrukture krytyczng danego regionu, czy kraju
(méwimy tutaj o braku pradu w szpitalach, w tgcznosci alarmowej, braku
zasilania wodociggow itp.).

ak pradu moze byc¢ tez spowodowany wypadkiem losowym, np. samochod
rzyt w stup wysokiego napiecia lub dziataniami sit natury, np. uszkodzone
kable energetyczne przez potamane gatezie podczas wichury.

lastach brak energii elektrycznej moze bycC takze efektem uszkodzenia
podziemnych linii przesytowych, np. podczas budowy.

ypadku powodzi, moze zostac zalana i uszkodzona jakas podstacja lub
ja transformatorowa. Brak dostaw pradu moze by¢ tez konsekwencjag
wandalizmu czy ataku terrorystycznego.

Sytuacji, w ktérych moze nastgpic¢ przerwa w dostawie pradu jest wiele, nie
bedziemy ich wszystkich wymieniaC. Najwazniejsze, by by¢ na takg
okolicznos¢ przygotowanym.

16



PLAN POZOSTANIA W DOMU



https://paker.pl/przenosna-stacja-magazynujaca-prad-biolite-basecharge-600
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5. Zywno$¢ z diuga datag przydatnosci do spozycia.
Warto w domu mie¢ odpowiednie zapasy niepsujacych sie szybko produktow
spozywczych, np. makarony, kasze, konserwy. Wygodne sg takze paczki
| z jedzeniem liofilizowanym. Ja osobiscie polecam
jacg duze puszki ze smacznym
ja gtod catej rodziny

(pojedyncze porcje) i
firme Fuel Your Preparation, p
zdrowym positkiem, bez konserwantow. Puszki za
(kilka porcji) i co wazne, majg az 25-letnig date przydatnosci.

\‘\s\\



https://paker.pl/producent/fuel-your-preparation

PLAN POZOSTANIA W DOMU




PLAN POZOSTANIA W DOMU

—

o natladowania telefonow i drobnego sprzetu
lektronicznego postuzy takze Kuchenka BioL.ite
CampStove 2+. To ur le jest potaczeniem
kuchenki na bi rbanku.

Wytwarza ona energie dzieki spalaniu
np. igiet, szyszek, kory i gatazek, ktére
z tatwoscig znajdziemy w okolicy domu, w lesie,
parku czy nawet w ogrodku.

Mozemy podgrzac na niej wode, rozpalicC grilla
czy ogrzac sie przy jej ptomieniach i to
catkowicie bezkosztowo (bez zuzywania
cennego paliwa ptynnego czy gazowego).

Co wazne, podczas gotowania kuchenka
wytwarza prad, ktorym natadujemy sprzet
elektryczny albo zgromadzimy go w pojemnej
baterii urzgdzenia na pozniej (powerbank).


https://paker.pl/kuchenka-biolite-campstove-2
https://paker.pl/kuchenka-biolite-campstove-2
https://paker.pl/akumulator-biolite-power-bank-charge
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Podczas awarii pradu wykonajmy ponizsze czynnosci:

1. Wytaczmy bezpieczniki i wyjmijmy wtyczki zasilajgce wszystkich urzgdzen
elektrycznych (niespodziewane wigczenie lub “przepiecie” moze uszkodzic
niektore sprzety).

. 2. Zabezpieczymy lodowke.

Lodéwka bedzie utrzymywata niska temperature, pomimo braku zasilania,

przez kilka godzin. W tym czasie s_zczegélnie,dbajmx, aby otwierac jg na
krotko. Przydatne an abyé tez trzymane w zamrazarce wktady do lodowek

turystycznych, ktére bedziemy mogli wiozy¢ do lodéwki, aby schiodzi€ jej

wnetrze | d+u2ej~utaymaé:2”37w\noéé w dobry le do spozycia.

3. Po zapadnieciu zmroku zgromggzmy sie W |
(zmniejszymy w ten sposoéb zuzycie erlg'rgii zgroma
lampkach oSwietlajac tylko je

p’
ym pomieszczeniu
ej w powerbankach lub
oko)). i >

4. Wyznaczmy state pory spozywania cie V | napojow dla
wszystkiclkdomo
(w ten sposob oszczedzimy pé ek).

5. Powiadommy rodzine i przyja
(wystanie informacji do bliskic

trudniony kontakt
2rgii elektryczne)).

6. Stuchajmy radia, by mieC na bie

acji w naszym rejonie
lub potrzebie ¢ ji '

ACji.

7. Ograniczmy uzywanie telefonow K (np. tylkesfaz dziennie
wilaczajmy smartfona, aby sprawdzic wiadomesci - pomoze to
zaoszczedzié_ener
8. Zgromadzmy wode i nie marnujmy jej.
Wode czysta, ktdrg wczesniej przefiltrowaliSmy, uzywajmy do gotowania, mycia
| zmywania, a te po myciu czy zmywaniu wykorzystajmy 1
np. do sptukiwania toalety.

L



W plecaku ewakuacyjnym umies¢my niezbedne przedmioty, ktore pomoga
w przedostaniu sie do miejsca, gdzie bedzie bezpiecznie lub zostanie nam
udzielona odpowiednia pomoc. Wybierajgc plecak unikajmy tych w stylu militarnym
(mozemy byC¢ pomyleni z zotnierzami) oraz w jaskrawych kolorach (jestesmy
bardziej widoczni, co nie zawsze jest wskazane). Plecak powinien mie$ wygodne
i miekkie szelki oraz stabilny pas biodrowy, a takze pasek piersiowy. Do srodka
wktadajmy tylko takie rzeczy, ktorymi umiemy sie postuzyc.
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. Apteczke.
. Czotéwke.
. Zrodta pradu (np. powerbank).
. Dokumenty. -
. Filtr do wody.

. Jedzenie i naczynia. —
. Kuchenke. > <
. Zestaw do noclegu.
. Ubrania. N

. Zestaw awaryjny.

. Pozostate przydat'n rzeczy.
. Pienigdze i telefon.%n_

Przyktadowy zestaw ewakuacyjny

powinien zawiera¢ m.in.: |
.
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PLECAK EWAKUACYJNY- CZOLOWKA

Czotowka to latarka, ktérg zaktada sie na czoto. Jej plusem jest fakt, ze “uwalnia”
nam obie rece. Dobra czotowka powinna miec regulowany kat nachylenia korpusu
z zarnikiem, dzieki czemu nakierujemy dokfadniej Swiattlo na miejsee ,I__li-p obiekt,
ktory chcemy oswietlic. Obecnie na rynku jest wiele dostepnych latarek czotowych,
wiekszo$¢ z nich jest wyposazone w $wiecace diody LED. N~
Przy wyborze zwr6¢my uwage na: tatwosc¢ obstugi (czy mozna jg uruchomic

rowniez w rekawiczkach, np. za pomoca jednego przycisku), jak rowniez na wage
(im Izejsza, tym lepiej, bo nie bedzie niepotrzebnie obcigza¢ ekwipunku). Wazne sg

takze: wygoda noszenia (m.in. czy pasek mocujacy jest w petni regulowany i nie
uciska gtowy) oraz jasnosc diody LED (wiele latarek ma kilka trybéw Swiecenia - od
stabego do bardzo jasnego). Dzieki trybom mozemy dtugo Swieci¢ stabym Swiattem
(mniejsze zuzycie energii) lub na krotki czas wigczy¢ bardzo mocne Swiatto. R6zne
tryby dajg nam wiekszy komfort uzytkowania. Warto takze, by nasze czotowki miaty
Swiatto czerwone - przyda sie m.in. do ewentualnego wezwania pomocy, czy mnigj

“Inwazyjnego” przemieszczania sie po ciemku.

25



BiolLite HeadLamp



https://paker.pl/latarki-czolowki
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PLECAK EWAKUACYJNY- ZRODLA ENERGII
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Powerbanki to akumulatory o réznej pojemnosci, ktore taduje sie z sieci lub z eko
energii m.in. z paneli stonecznych czy kuchenek wytwarzgjacych energie (jak
CampsStove 2 Biolite). Przy zakupie kierujmy sie ich pojemnoscig oraz
zabezpieczeniem przed zewnetrznymi warunkami (np. uderzeniami mechanicznymi).
Marka Biolite, ktorej sprzetéw uzywam na codzien, ma bardzo ditugo trzymajgce
energie powerbanki o roznych pojemnosciach, ktore dodatkowo sg odporne na

upadki czy uderzenia. 7





https://paker.pl/turystyczne-panele-sloneczne

tatwiej i Izej bedzie nam
przenosi¢ wazne papierowe
dokumenty, jesli je
zeskanujemy
| zgramy na pendrive. Dotyczy
to m.in.: aktow notarialnych,
dokumentacji medycznej,
ksigzeczki wojskowej,
dokumentow tozsamosci itp.
Pendrive powinien byc¢
zabezpieczony hastem
dostepu, ktére zna cata
rodzina. W sytuacji awaryjnej,
gdy nie bedziemy mieli
mozliwosci wrécic po
dokumenty (lub zostang one
zniszczone, np. podczas
pozaru) bedziemy mieli ich
kopie. Oczywiscie w miare
mozliwosci nalezy zabrac ze
sobg dokument osobisty,
dokument dziecka lub
paszporty.
Zarowno wspomniany pendrive,
jak i oryginalne dokumenty,
miejmy schowane
w bezpiecznym miejscu
ostonietym dodatkowo przed
zmoczeniem i wilgocia. Do tego
Swietnie sprawdzg sie
pokrowce firmy TREKMATES,
ktore mozna zawiesic¢ sobie
na szyi.

29


https://paker.pl/pokrowiec-wodoodporny-trekmates-na-telefon

PLECAK EWAKUACYJNY- FILTR

Filtr stuzy do czyszczenia wody z zanieczyszczen mechanicznych (mikroplastiku,
widocznych czesci ro$lin, lisci, igliwia itp.), chemicznych (zwigzkéw chemicznych
pochodzenia naturalnego, rolniczego i przemystowego) oraz biologicznych (bakterii,
pasozytéw oraz ich form przetrwalnikowych, a takze wirusow).

Dzieki niemu bedziemy mogli pozyska¢ wode z r6znych zbiornikdw naturalnych
| sztucznych, np. rzeki, jeziora, stawy, rowy, zbiorniki retencyjne, a nawet katuze.
Wybierajac filtr zwr6¢my uwage na kilka szczegoétow: czy filtr posiada certyfikaty
spetniajgce normy filtracji wody, np. amerykanskg norme EPA - Agencji Ochrony
Srodowiska, norme i protokét dotyczacy testowania mikrobiologicznych
oczyszczaczy wody czy norme NSF P231 - dotyczacag usuwania bakterii
| pierwotniakOw. Wazne jest tez: czy jest zatgczona do niego szczegdtowa instrukcja
obstugi, czy ma opcje samoczyszczenia, jaka jest waga urzadzenia i ile litrow wody
moze przefiltrowac.

Kupujac filtr zastanowmy sie od jakich zanieczyszczen ma nas chronié, czy
bedziemy go uzywac osobiscie, a moze zbiorowo (cata rodzina), a takze, czy zalezy
nam na tym, by byt podreczny i lekki (np. do zestawu ewakuacyjnego).

\]{ — — —
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Filtr Platypus QuickDraw

Podreczny PlatyPus
QuickDraw
to filtr, ktéry oczyszcza wode
z pierwotniakow (m.in. gardii, lamblii,
cryptosporidii), bakterii (m.in. e. coli,
salmonelli, cholery). Usuwa takze
zanieczyszczenia
drobnoczasteczkowe takie jak mut
| szczatki roslinne, a takze
mikroplastik. Filtra uzywa sie jak
stomki (picie bezposrednio przez
niego), mozna takze podtaczy¢ go do
butelki PET lub do elastycznych -
sktadanych butelek Platypus.
Duzym plusem filtra jest: lekkosS¢,
uniwersalnos¢, mate rozmiary
I zachwycajgca szybkosc filtracji
wody (3 litry na minute przy sciskaniu
pojemnika z brudna woda).
Zywotno$¢ wkiadu to ok. 1 000 I.

FILTR

Filtr MSR Thru-Link

Przeptywowy MSR
Thru-Link InLine
to filtr grawitacyjno - przeptywowy
chronigcy od pierwotniakow, bakterii,
mikroplastiku, jak i zanieczyszczen
chemicznych, w tym pestycydow.
Zbiornik z zanieczyszczong wodg
umieszczamy ponad filtrem. Woda
przeptywajgc przez niego bedzie
zbierata sie w podstawionym
zbiorniku. MSR Thru-Link InLine
Microfilter mozemy podtaczy¢ do
naszego zestawu hydracyjnego
(buktak na wode z rurka do picia)
| korzystac z niego
w trakcie marszu lub pi¢ przez niego
jak przez stomke. Plusem urzadzenia
jest dos¢ duza wydajnosc filtracii
I zywotnosc wkiadu HollowFiber 3T
ok. 1 000 I.



https://paker.pl/filtr-przeplywowy-do-wody-msr-thru-link-inline-microfilter
https://paker.pl/podreczny-filtr-do-wody-platypus-quickdraw-microfilter
https://paker.pl/podreczny-filtr-do-wody-platypus-quickdraw-microfilter
https://paker.pl/podreczny-filtr-do-wody-platypus-quickdraw-microfilter
https://paker.pl/podreczny-filtr-do-wody-platypus-quickdraw-microfilter
https://paker.pl/butelka-na-wode-platypus-softbottle-10-l
https://paker.pl/filtr-przeplywowy-do-wody-msr-thru-link-inline-microfilter
https://paker.pl/filtr-przeplywowy-do-wody-msr-thru-link-inline-microfilter
https://paker.pl/filtr-przeplywowy-do-wody-msr-thru-link-inline-microfilter
https://paker.pl/buklak-na-wode-platypus-big-zip-evo-resevoir
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Filtr MSR MiniWorks EX —

MSR MiniWorks EX
to filtr, ktérym oczyscimy wode
Z zanieczyszczen mechanicznych,
bakterii, pierwotniakéw,
zanieczyszczen
drobnoczgsteczkowych,
organicznych, chemicznych, toksyn
oraz pestycydow. Ma on wbudowang
pompke, dzieki ktorej szybko i fatwo
oczyscimy wode nawet dla kilku
0s6b. Plusem urzadzenia jest dos¢
duza wydajnosc filtracji, tatwosc
obstugi, jak i zywotnos¢ wkiadu
ceramicznego ok. 2 000 | wody.

FILTR

Filtr MSR Guardian T

MSR Guardian
to filtr dla wymagajacych. Usuwa
nastepujgce zanieczyszczenia:
bakterie (np. e. coli, shigelli, salmonelli,
cholery); wirusy
(np. norowirusa, rotawirusa, hepatisa A);
pierwotniaki (np. giardie,
cryptosporidum, amebe); czy
zanieczyszczenia (osady, szlam
lub mut).

Urzadzenie ma wbudowang pompke.
MSR Guardian jest trwaty, nietamliwy,
odporny na uszkodzenia tj.: uderzenia

| upadki z wysokosci (wedtug testow

z wysokosci do 1.2 metra)
a takze nie szkodzg mu niskie
temperatury. Zywotno$¢ wktadu
to az 10 000 | wody.
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https://paker.pl/filtr-do-wody-msr-guardian
https://paker.pl/filtr-do-wody-msr-miniworks-ex
https://paker.pl/filtr-do-wody-msr-miniworks-ex
https://paker.pl/filtr-do-wody-msr-guardian
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Naczynie i niezbednik/tyzka
Osprzet do gotowania i spozywania positku jest dos¢ istotny, bo dzieki niemu
bedziemy mogli szybko i sprawnie zagotowa¢ wode lub odgrzac positek.
Kupujac naczynia zwrocmy uwage na ich wytrzymatosc i lekkosc (polecam te
z tytanu). Zastanowmy sie tez, dla ilu oséb bedziemy w nich gotowac. Warto
rowniez zwrdci¢ uwage na drobne szczegoty, np. czy majg wygodne
uchwyty, czy posiadaja pokrywke (co wydatnie przyspiesza nie tylko
odgrzewanie ale i gotowanie). Nie zapomnijmy tez o sztu¢cach oraz
nozu/scyzoryku (z blokowanym ostrzem).



https://paker.pl/naczynia-turystyczne
https://paker.pl/naczynia-turystyczne
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Polecam lekkie i niezawodne naczynia marki MSR. Ich duzym plusem jest
niska waga i przemyslana kompatybilno$¢ z kuchenka i kartuszem lub innymi
elementami zestawu naczyn (wktada sie w jedno w drugie minimalizujac
rozmiary pakunku).



https://paker.pl/naczynia-turystyczne

Zywno$é
ewakuacyjnym powinnismy miec¢ zapas zywnosci na 48 godzin.
wybra¢ zywnosc, jest: pozywna, lekka, nie zabierze duzo
wanie, tatw zygotowad i ma diuga date
iszystkie kryteria sg

l&-, -
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Bardzo polecam firme Summit to Eat, dbajgca by ich positki liofilizowane byly
bez konserwantow czy sztucznych barwnikow. Dania sg normalnie gotowane
(obiad jak u mamy), a nastepnie poddawane liofilizacji (odparowanie wody
poprzez zamrozenie - jedzenie nie traci witamin i mineratéw). Ma wysoka
kalorycznosc, a wiec daje duzo energii. Jest spakowane w torebki, z ktérych
mozna jesS¢ bezposrednio (nie ma koniecznosci posiadania dodatkowych
naczyn i nie trzeba zmywac). Co wazne, majg 7 lat waznosci. Przed
zjedzeniem trzeba je jedynie zala¢ wrzatkiem/gorgca woda i odczekac pare
minut.



https://paker.pl/producent/summit-to-eat

PLECAK EWAKUACY]|NY
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Zabierzmy ze sobg takze cos do picia (wode w butelce), herbate/kawe
oraz wrzatek w termosie.
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Butelka na wode
Do przenoszenia wody bedziemy potrzebowali jakiegos zbiornika. Polecam
lekkie, zwijane butelki marki Platypus, ktére zauroczyty mnie matymi
gabarytami i trwatosScig na lata (majg dozywotnig gwarancje).

Kartusz z gazem/pojemnik z paliwem (do kuchenek)
Kuchenki gazowe i wielopaliwowe wymagajg zewnetrznego zasilania.
Do kuchenek gazowych stosuje sie kartusze gazowe o réznej pojemnosci,
np. kartusze 110g, 2269, 450g9.

Paliwa ptynne transportuje sie w specjalnych butelkach aluminiowych.
Przyktadem moze bycC butelka na paliwo MSR.



https://paker.pl/butelka-na-paliwo-msr
https://paker.pl/butelka-na-wode-platypus-platybottle-2l
https://paker.pl/szukaj?controller=search&orderby=position&orderway=desc&search_query=kartusz+gazowy
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. HilL. ; Kuchenka gazowa lub W|e|opallwowa '
!' (3] ‘Na kuchencq turystycznej przyrzqdznpy CJepIy positek i zagotujemy wode.

1 Pr{zed kupnem zastanéwmy sie: czy zalezy nam na szybkosci gotowania, na
i .om I;ych gabarytach i lekkosci, a moze na nleiawodnosm ad czynnikow

' atmdejferycznych np. podmuchy silnego wiatru qzy niskich temperatur (w tym
ostatnlm Wypadk bezkonkurencyjny jest MSR Reactor). Kluczowag kwestig jest tez
palbwo jaklm bedziemy dysponowac (czy decydujemy sie na kartusze gazowe, czy
moze nz? kuchenke wielopaliwowa).
l v

o
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Kuchenka MSRl PocketRocket 2 to minimalistyczny sprzet, ktory schowamy nawet
do kieszeni. Jejfwaga bez opalggwanla to jedynie 739! Pomimo matych rozmiarow
kuchenka jest niezwykle wydajna = zagotowanie wody na PocketRocket2 trwa

zaledwie ok. 3,5 mgﬂ_y, ‘a w czasie gotowania mamy okazje sie ogrzac.

P

i Do kuchenk| pasuj :;:ﬁl,k Sze na | tnlemal kazdej firmy.

L* )

Przyktadem kuchenki wielopaliwowej jest MSR WhisperLite Universal. Zasilana
zarowno przez gaz z kartuszy, jak i paliwo ptynne. Jej duzym plusem jest
niezawodnosc¢ | mozliwos¢ uzycia wielu paliw ptynnych (np. benzyna, nafta), ktore
czasem fatwiej zdobyc niz kartusz z gazem.

Krzesiwo MSR Strike Igniter oraz zapatki survivalowe deszczoodporne to produkty,
dzieki ktorym rozpalimy ogien lub uruchomimy kuchenke turystyczng w niemal
kazdych warunkach (nawet podczas ulewy i wichury). 40
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https://paker.pl/kuchenka-msr-reactor-system
https://paker.pl/kuchenka-msr-pocketrocket-2
https://paker.pl/kuchenka-msr-whisperlite-universal
https://paker.pl/krzesiwo-msr-strike-igniter
https://paker.pl/zapalki-surwiwalowe-deszczoodporne

Spiwor ‘

Przy wyborze Spiwora poréwnajmy jego wage w stosunke
comfortu - znajdzmy balans miedzy tymi zmiennymi (czyli
: do jak najnizszej temperatury komfort
- Ciekawym rozwigzaniem jest tez Spiwor typu kotd
moze byc¢ przykryciem dla kilku oséb. Przyktaders
puchowy Thermarest Vela D

ERMAK |

\ PUMP SACK



https://paker.pl/mata-thermarest-z-lite
https://paker.pl/materace-dmuchane-neoair
https://paker.pl/materac-thermarest-neoair-xlite-winglock
https://paker.pl/spiwor-puchowy-thermarest-vela-double.
https://paker.pl/spiwor-puchowy-thermarest-vela-double.

PLECAK EWAKUACY|NY - UBRANIA

Zestaw cieptej odziezy
W wodoszczelnym worku typu drybag spakujmy zestaw cieptych ubran, czyli kurtke,
bluze, t-shirt, spodnie, majtki, skarpety, rekawiczki, czy czapke lub chuste.
Przydadzg sie tez chemiczne ogrzewacze do rgk, nog i ciata, np. ogrzewacze
Thermopad. Ich zaletg sa niewielkie rozmiary i niska waga. Dajg one szybkie
poczucie ciepta, rozgrzewajq sie az do ok. 60 stopni i dziatajg nawet do 12h.

Czapka z membrang
Trekmates Hanna

Chusta 9in1
Trekmates

Rekawiczki Trekmates Chamonix GTX

Poncho przeciwdeszczowe
Poncho ochroni nas przed zmoczeniem w trakcie deszczu. Wybierajac je, zwrocmy
uwage, czy ma podklejone szwy, czy jest oddychajace oraz czy zmiescimy sie pod
nim wraz z plecakiem. Poncho mozemy zatozyC podczas deszczu czy silnego wiatru
(bedzie nam cieplej), mozemy rowniez zrobi¢ z niego prowizoryczne zadaszenie.
Jesli zalezy nam na dodatkowej ostonie wodoodpornej na plecak kupmy dedykowany
pokrowiec przeciwdeszczowy.

— Pokrowiec przeciwdeszczowy_ - 42
Rain Cover

Poncho Deluxe z miejscem na plecak



https://paker.pl/pokrowiec-przeciwdeszczowy-odwracalny-na-plecak-trekmates-rain-cover
https://paker.pl/pokrowiec-przeciwdeszczowy-odwracalny-na-plecak-trekmates-rain-cover
https://paker.pl/pokrowiec-przeciwdeszczowy-odwracalny-na-plecak-trekmates-rain-cover
https://paker.pl/peleryna-turystyczna-trekmates-deluxe-poncho
https://paker.pl/ogrzewacze
https://paker.pl/ogrzewacze
https://paker.pl/worek-wodoszczelny-trekmates-dryliner-drybag
https://paker.pl/czapka-wodoodporna-trekmates-hanna-z-membrana-dry
https://paker.pl/czapka-wodoodporna-trekmates-hanna-z-membrana-dry
https://paker.pl/szukaj?controller=search&orderby=position&orderway=desc&search_query=9in1
https://paker.pl/szukaj?controller=search&orderby=position&orderway=desc&search_query=9in1
https://paker.pl/szukaj?controller=search&orderby=position&orderway=desc&search_query=9in1
https://paker.pl/rekawiczki-trekmates-chamonix-gtx
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Gwizdek ratunkowy
Gwizdek ratunkowy-zwykle jest w jaskrawym
kolorze, co chroni go przed zgubieniem
(nawet w wysokiej trawie jest bardzo dobrze
widoczny). Jego gtoSnosc¢ jest wyzsza niz
normalnego gwizdka, wieksza jest rowniez
jego trwatosS¢, np. na zgniecenia,
nadepniecia etc.

Lusterko
Gdy jest sprzyjajgca pogoda mozemy wystaé
sygnat Swietlny przy pomocy lusterka.

Emergency BIVI
W sytuacji, gdy musimy spedzi¢ noc
poza budynkiem, uzyjmy ptachty termicznej
typu bivy. To maly | podreczny pakunek, ktory
zawsze mozemy miecC przy sobie. W Srodku
jest foliowy worek, ktéry ochroni nas przed
wiatrem, zimnem (tez wychtodzeniem)
| zmoczeniem.

Thermo Blanket
Thermo Blanket to plandeka, ktérg mozemy
sie okryC lub zrobi¢ prowizoryczne
schronienie; tak jak za pomoca tarpa. Ptachta
jest'wykonana z trwatego materiatu.

o)
’l.._m.l

Mountain Pod Shelter
W sytuaciji, gdy nagle zastanie nas zmiana pogody, np. gdy podczas
ewakuacji rozpeta sie Sniezyca lub ulewa, mozemy ukry¢ sie w specjalnym
schronieniu. Plachta osobowa TREKMATES to schronienie dla 2, 4 lub 8
0sob (w zaleznosci od wybranego rozmiaru). Mountain Pod Shelter jest
koloru pomaraniczowego (widocznego z daleka). 43



https://paker.pl/gwizdek-alarmowy-trekmates-screamer-whistle
https://paker.pl/lusterko-sygnalizacyjne-trekmates-signal-mirror
https://paker.pl/awaryjna-plachta-biwakowa-termiczna-trekmates-emergency-bivi
https://paker.pl/plachta-termiczna-trekmates-thermo-blanket
https://paker.pl/schronienieplachta-osobowa-trekmates-mountain-pod-shelter

PLECAK EWAKUACY]JNY
POZOSTALE RZECLZY

W naszym plecaku nie moze zabraknaC zestawu do higieny osobistej
(tzn. kosmetyczki ze Srodkami czystosci dobranymi indywidualnie,
chusteczek, papieru toaletowego itp.). Warto dorzucic takze zestaw
naprawczy (np. igielnik, powertape, trytytki, agrafki, sznurek etc.).

Mapa z kompasem
Przygotowujgc sie do ewakuacji zgromadzmy mapy naszego regionu,
najlepiej zapakowac je w wodoodporny mapnik. Kupujgc go zwrocmy uwage
z jakiego materiatu jest zrobiony (musi by¢ przezroczysty) i czy jest szczelny.
Mozemy pusty mapnik napompowac przez stomke, zamknac¢ go (doktadnie)
| sprobowacé wydusi¢ powietrze. Jesli ta czynnos¢ sie powiedzie oznacza to,
ze mapnik jest nieszczelny i moze dostac sie do jego wnetrza woda.
W Srodku mozemy przechowywac nie tylko mapy, ale rowniez telefon
| drobng elektronike (smartfon, powerbank) i inne przedmioty podatne na
zmoczenie.
Aby poruszac sie z mapa i wyznaczac azymut (czyli kierunek naszego
marszu), potrzebujemy kompasu. Przy jego kupnie sprawdzmy, czy we
wnetrzu nie ma widocznych pecherzy powietrza i czy igla magnetyczna
wskazuje potnoc. Kompasy firmy TREKMATES majg naniesione
fluorescencyjne znaki utatwiajgce nawigacje po zmroku.

Kompas Adventure Kompas Explorer
Trekmates Trekmates

Mapnik z kompasem Trekmates
Dry Map Case Set
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https://paker.pl/kompas-trekmates-adventure
https://paker.pl/kompas-trekmates-adventure
https://paker.pl/kompas-trekmates-adventure
https://paker.pl/kompas-trekmates-explorer
https://paker.pl/kompas-trekmates-explorer
https://paker.pl/kompas-trekmates-explorer
https://paker.pl/mapnik-z-kompasem-trekmates-dry-map-case-set
https://paker.pl/mapnik-z-kompasem-trekmates-dry-map-case-set
https://paker.pl/mapnik-z-kompasem-trekmates-dry-map-case-set
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Paker jest oficjalnym dystrybutorem marek: Biolite, Summit to Eat, Fuel your Preparation, MSR,

Therm-a-rest, Platypus, Grangers i Trekmates.

Od 1991 roku realizujemy nasza misje pomagajac wiedza, sprzetem i doswiadczeniem osobom

aktywnie spedzajacym czas.

W razie jakichkolwiek watpliwosci prosimy o kontakt - stuzymy pomoca i rada.
Obstuga gwarancyjna producenta prowadzona za posrednictwem dystrybutora objete sa wylacznie towary
zakupione w autoryzowanej sieci sprzedazy.

Dystrybutor:
tel. 22 631 82 01

; 4 Paker Sp. z o.o.
a _ ul. Plocka 17 lok. 8 kontakt@paker.pl

| www.paker.pl 01-231 Warszawa www.paker.pl

UWAGAI
Tresci zawarte w Poradnikach Pakera moga dotyczyc¢ rowniez takich aktywnosci, sportow i form turystyki, ktore moga by¢ niebezpieczne dla zdrowia lub zycia.
Firma Paker nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki zaistniate podczas ich uprawiania. Prosimy traktowac nasze porady jedynie jako wskazowki.
Wyglad, kolor i opis zamieszczonych w katalogu obiektow moze odbiegac od produktow znajdujacych sie w sprzedazy.
Zastrzegamy sobie mozliwosc bledow edytorskich. Nazwy producentow i marki produktow naleza do ich wilascicieli i prezentowane sa wylacznie
w celach informacyjnych.



