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Nazywam sie Marian Wyrzykowski,
jestem instruktorem survivalu oraz
: wspotautorem ksiazki: "LESNY
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Pokaze tez duzo produktow marki
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OUTDOOR & SPORTS COMPANY
i dziata na skale globalna, specjalizujac

;. sie w akcesoriach turystycznych.

I8 Poradnik ten jest pisany gtownie

z mysla o poczatkujacych

“biwakowiczach”, cho¢ mam nadzieje,
ze i pozostali znajda rowniez cos g
ciekawego dla siebie lub uporzadkuja

wiedze.
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Okres wiosenny, letni i jesienny sprzyja roznym

aktywnosciom outdoorowym. Turystyka piesza, rowerowa,

AB czy kajakowa, to czas kiedy obcujemy
. = \ 3;: z przyroda. Nocleg w lesie tez moze stac sie glownym
’%} X “‘!ﬂ;‘ g ~ celem wyprawy. Biwakowanie to coraz czestsza forma
. ‘:‘“ N spedzania wolnego czasu w plenerze, wyjatkowo
) R zachwalana ze wzgledu na bliski kontakt z natura, ktory
r moze by¢ zarowno idealnym odpoczynkiem, jak i lekcja
s ) biologii, czy geogratfii -
4}'3 oraz zaradnosci zarazem.
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g Najbardziej znane jest biwakowanie pod namiotem, ale f?ﬂ 3 ]
przybiera ono rowniez forme noclegu w hamaku lub pod : 4 "‘f' EX s -
tarpem. Oprocz namiotu, hamaka i tarpa bedziemy N =
potrzebowali tez kilku dodatkowych akcesoriow, ktore umila Y ) %
nam spedzenie wolnego czasu w plenerze. Wybierajacje ~ 3
zwroc¢my uwage na jakosc. Chyba najgorsza rzecza jest x;{:' R 1
rozpoczecie przygody outdoorowej ze sprzetem, ktory juz ; s %
przy pierwszym uzyciu nas zawiedzie i tylko uprzykrzy W - S
W wypoczynek. No chyba, ze z zalozenia ma byc to > ﬁt o
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GDZIE BIWAKOWAC?

Biwakowac¢ mozna na polach kempingowych lub w Lasach
Panstwowych w specjalnie do tego przeznaczonych

miejscach, ktore sa w programie "Zanocuj w lesie". Inicjatywa

zaklada bezplatne udostepnienie obszaru do biwakowania
w kazdym nadlesnictwie w Polsce. Aby skorzysta¢ wystarczy
wejs¢ na strone banku danych o lasach, na mapy

zagospodarowania turystycznego lub na strony nadlesnictw

w zakladce turystyka. Na tej ostatniej znajduje sie regulamin

zajmuje sie programem w danym regionie. Mozemy tez
pobrac aplikacje MBDL na swoj smartfon i korzystac z niej
poza domem.
Na niektorych terenach "Zanocuj w lesie" dozwolone jest
uzywanie kuchenek gazowych lub rozpalanie ognisk - jesli

A R AT,

5
(0 wszystkim mozna dowiedziec sie czytajac regulamin lub T
wysylajac pytanie do nadlesnictwa). ﬂ

B


https://www.lasy.gov.pl/pl/turystyka/program-zanocuj-w-lesie
https://www.bdl.lasy.gov.pl/portal/mapy
https://www.lasy.gov.pl/pl/turystyka
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J'AKSZAGZAC?

1. Jesli mamy spedzi¢ noc w lesie, sprawdZmy na mapie Lasow Panstwowych czy
obszar ktéry wybraliSmy jest udostepniony w programie "Zanocuj w lesie".
Wydrukujmy mapy obszaru, ktory nas interesuje.
2. Sprawdzmy rowniez pogode, bo nagta jej zmiana moze udaremnic¢ nasze plany
(np. przygotowaliSmy sie na stonce, a przez caty biwak pada deszcz).
3. Gdy dotrzemy do lasu, wybierzmy odpowiednie miejsce na nocleg.
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1. Rozejrzyjmy sie po okolicy, czy w poblizu nie ma nor zwierzat lesnych,
mrowisk, czy odchodow zwierzat.

2. Sprawdzmy, czy przez wybrane miejsce nie przebiega droga, ktorg chodzg
zwierzeta do wodopoju. Jak postawimy na takiej Sciezce namiot, to mozemy
spodziewac sie nocnej wizyty ktoregos z mieszkancow lasu.

3. Spojrzmy w gore i zobaczmy, czy nie zwisa tam wiatrotom, czyli ztamana gataz
zaplagtana w kore drzew, ktéra przy podmuchu wiatru moze spasc.

4. Obejrzyjmy tez doktadnie miejsce biwakowania. Czy na ziemi nie lezy zbyt
duzo potamanych gatezi, kamieni i szyszek, ktore mogg uniemozliwi¢ roztozenie
namiotu lub spanie na materacu pod tarpem?

5. Zwrocmy uwage na zagtebienia i pochylenia w terenie. Gdy spadnie deszcz,
w ktorg strone bedzie sptywac woda? Czy w strone legowiska? Jesli sg
zagtebienia, to w nich powstang katuze - co moze skutkowac tym, ze obudzimy
sie cali przemoczeni. Wybierajmy zatem miejsca, ktore sg najbardziej ptaskie i na
lekkim wzniesieniu ostonietym od wiatru
np. drzewami lub krzakami. Ostona przed wiatrem chroni przed nieprzyjemnym
poczuciem chtodu, cho¢ moze takze utrudnia¢ wychodzenie z namiotu.



POD NANM
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Namiot w przeciwienstwie do hamaka wymaga odpowiedniego podtoza
(m.in. rownego i w miare z uprzatnietymi gateziami, szyszkami etc.). Na rynku jest
bardzo wiele réznych modeli tego typu schroniehn dostosowanych do ré6znych
aktywnosci turystycznych.

Namioty jednopowtokowe - to namioty, ktore nie posiadajg wewnetrznej sypialni. Ich
duzym plusem jest niska waga i szybkos¢ roztozenia, a minusem kondensacja pary
wodnej wewnatrz - co moze skutkowac¢ zmoczeniem naszego ekwipunku. Namioty te
podtrzymujq stelaze, ktére wktada sie do wewnatrz lub na zewnatrz namiotow.

Namioty dwupowtokowe - to namioty, ktore sg ztozone z dwoch czesci: sypialni
| tropiku. Sypialnia jest uszyta z wodoodpornej tkaniny na podtodze, a na $cianach
pokryta jest siateczka petnigca role moskitiery uniemozliwiajgcej dostanie sie do
wnetrza ucigzliwych owadow (komaréw, meszek, mréwek itp.). Sypialnie podtrzymuje
stelaz zewnetrzny, na ktory naktada sie tropik. Tropik to koputa namiotu, ktérg mocuje
sie do sypialni i stelaza. Jego zadaniem jest ochrona przed deszczem, Sniegiem czy
wiatrem. Plusem tego modelu jest wiekszy komfort spania. Przyktadem moze byc¢
namiot MSR BikePack wazacy 1.71 kg w wersji dwuosobowej.
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https://paker.pl/namiot-1-osobowy-rowerowy-msr-hubba-1-bikepack

Namioty typu IGLOO - to namioty w ksztatcie koputy, z zewnetrznym lub
wewnetrznym stelazem, jednopowtokowe lub dwupowtokowe. Namioty te sg czesto
samonosne, czyli niewymagajgce dodatkowej stabilizacji/napiecia

| przyczepiania linkami do podtoza. Przyktadem moze by¢ bardzo wygodny namiot
Hubba Hubba NX marki MSR.

Namioty typu TUNEL - to namioty o ksztaicie potowy walca. Wymagaja one dobrego
napiecia linek i solidnego przyczepienia do podtoza szpilkami/Sledziami. Ich duzym
plusem jest sporo przestrzeni wewnatrz oraz duza odpornosc na silne wiatry.
Minusem jest wieksza waga namiotu i dtuzszy czas rozktadania. Przyktadem moze
by¢ namiot Tindheim MSR.

Namioty typu TIPI - to namioty w ksztaicie ostrostupu lub stozka, podtrzymywane
przez wewnetrzny stelaz (najczesciej jest nim pojedynczy kij trekkingowy). Namioty te
moga by¢ jednopowtokowe lub posiadac¢ oddzielng sypialnie. Model ten wymaga
bardzo dobrego napiecia tkaniny tropiku i przyczepienia podtoza szpilkami.



https://paker.pl/namiot-msr-hubba-hubba-nx
https://paker.pl/namiot-2-osobowy-tunelowy-msr-tindheim-2









https://paker.pl/karimata-trekmates-folding-sleep-mat
https://paker.pl/siedzisko-trekmates-folding-sit-mat
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https://paker.pl/hamak-z-moskitiera-trekmates-expedition-hammock



https://paker.pl/materac-dmuchany-trekmates-air-lite-sleep-mat
https://paker.pl/materac-dmuchany-trekmates-air-lite-sleep-mat
https://paker.pl/materac-thermarest-neoair-xlite-nxt-winglock



https://paker.pl/poduszka-dmuchana-trekmates-air-lite-pillow
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https://paker.pl/wklad-polarowy-do-spiwora-trekmates-microfleece-sleeping-bag-liner
https://paker.pl/wklad-polarowy-do-spiwora-trekmates-microfleece-sleeping-bag-liner
https://paker.pl/wklad-do-spiwora-trekmates-thermolite-sleeping-bag-liner



https://paker.pl/czapka-wodoodporna-trekmates-hanna-z-membrana-dry
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https://paker.pl/chusta-na-szyje-i-glowe-trekmates-9in1-olive
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‘Tarp w ksztaicie np. Trekmates Hexagon to doskonate rozquame
‘jako zadaszenie do hamaka. Taka konstrukcja tarpa umozliwia tatwiejsze wejscie
pod zadaszenie, gdy zbudujemy schronienie w formie daszka dwuspadowego. Do

budowy schronienia z tarpa typu HEXAGON, mozna uzy¢ wioset lub kijkbw
trekkingowych jako stelaza. Plusem tego modelu jest duza wodoodporno$¢ i linki

montazowe w zestawie, minusem mniejsza ilo$¢ konfiguracji zbudowania
schronienia, niz w tarpie

Gdy zamierzamy spaé na ziemi, lepiej kupié tarp prostokqtny np. Trekmates
Square. Daje nam on o wiele wiecej mozliwosci budowy schronienia (w woreczku
transportowym mamy matg sciage, jak zbudowac kilka z nich). Plusem jest duza

ilo$¢ punktow montazowych i znaczna wodoodporno$¢, minusem brak linek

 montazowych (ktére mozna oczywiscie dokupi¢ - linki Guylines).


https://paker.pl/plachta-biwakowa-tarp-trekmates-hexagon
https://paker.pl/plachta-biwakowa-tarp-trekmates-square
https://paker.pl/odciagi-do-namiotow-trekmates-guylines

GDY FADA...

W naszym ekwipunku nie moze zabraknac¢ kilku dodatkowych elementéw przydatnych
w zabezpieczeniu sprzetu i odziezy przed zmoczeniem. Mokre ubranie potrafi bardzo
szybko wychtodzi¢, szczegolnie gdy na szlaku lub w gérach wieje zimny wiatr.
Zamiast dopusci¢ do zmokniecia, zabezpieczmy sie przed nim. Firma Trekmates
(firma brytyjska) - a wiec specjalisci od deszczu - majg
w swojej ofercie szerokg game akcesoridéw, ktére ochronig nas
| sprzet przed zmoczeniem czy wilgocia.

Przyktadem moga bycC praktyczne wodoodporne pokrowce na telefon i mapniki, dzieki
ktorym mozna korzystac ze sprzetu elektronicznego réwniez podczas deszczu.

Soft Feel Neck Pounch o Dry Map Case o



https://paker.pl/pokrowiec-wodoodporny-trekmates-na-telefon
https://paker.pl/pokrowiec-wodoodporny-trekmates-na-telefon
https://paker.pl/pokrowiec-wodoodporny-trekmates-na-dokumenty-i-telefon-soft-feel-neck-pouch
https://paker.pl/mapnik-trekmates-dry-map-case

GDY FADA...

W ofercie rynkowej znajdziemy rozne stuptuty od dtugich po krétkie (te ostatnie sg
przeznaczone na cieplejsze dni lub dla biegaczy).

stuptuty DRY Argyll

stuptuty GTX Cairngorm



https://paker.pl/stuptuty-trekmates-glenmore-gtx-ochraniacze-na-buty
https://paker.pl/stuptuty-trekmates-lomond-dry-odporne-ochraniacze-na-buty
https://paker.pl/stuptuty-trekmates-argyll-dry-ochraniacze-na-buty
https://paker.pl/stuptuty-trekmates-cairngorm-gtx-ochraniacze-na-buty

GDY FADA...

Plecak przed zmoczeniem zabezpieczymy dodatkowym pokrowcem np. Rain Cover.
(Na zdjeciach pokazuje model dwukolorowy: z jednej strony jest koloru czarnego,
a z drugiej srebrnego - jasny kolor jest dos¢ dobrze widoczny
z daleka i mniej sie nagrzewa w upalne dni).

Rzeczy, ktore mamy wewnatrz plecaka, mozemy ochroni¢ dodatkowo wktadajac je do
workéw wodoszczelnych tzn. DRYBAGOw. DRYBAG to zamykany przez rolowanie
wodoodporny worek. Ja kupuje je w réznych kolorach, dzieki czemu przydaja sie do
segregacji ekwipunku w bagazu. Przyktady: w worku czerwonym chowam odziez,
w zielonym ekwipunek do spania (Spiwor itp.), w kolorze czarnym sprzet kuchenny
I zywnosc¢, a w kolorze szarym inne akcesoria (latarka, kosmetyczka, dokumenty itp.).

Triki - jak suszy¢ ubrania w terenie


https://paker.pl/pokrowiec-przeciwdeszczowy-odwracalny-na-plecak-trekmates-rain-cover
https://paker.pl/worek-wodoszczelny-trekmates-dryliner-drybag

GDY FADA...

Poncha oraz peleryny to ochrona piechura i jego ekwipunku przed deszczem.
Powinny byc tak uszyte, aby nie krepowac ruchéw podczas marszu. Na rynku mamy
rézne rodzaje peleryn - warto sprawdzi¢, czy materiat z jakiego sg zrobione jest
oddychajacy i czy maja wygodne rozpiecia, kieszonki lub miejsca by schowac plecak
(dodatkowe “wgtebienie”).

Poncho Deluxe z miejscem na plecak

—

Poncho Rove z kieszonka -



https://paker.pl/peleryna-turystyczna-trekmates-rove-poncho
https://paker.pl/peleryna-turystyczna-trekmates-deluxe-poncho

GDY FADA...

e
Wybor kapeluszy i czapek to kwestia gustu, cho¢ warto zwréci¢ uwage takze na

praktyczne aspekty np. sktadany daszek czapki utatwiajacy jej transport, czy szerokie
rondo kapelusza, ktore ochroni nie tylko przed stoncem, ale i przed kroplami deszczu
na naszych okularach.







kapelusz ultralekki
SONORAN

gszeni. Zage
owagdami.

Czapka
mozna schoW

[ JLU

Kapelusz BORNEO jest wyposazony w moskitie
jak komary, meszki, czy gzy. Moskitiery mo
oddzielnie, niezaleznie od kapelusza.



https://paker.pl/kapelusz-ultralekki-z-moskitiera-trekmates-borneo-hat
https://paker.pl/moskitiera-na-glowe-trekmates-midge-head-net
https://paker.pl/czapka-z-oslona-karku-trekmates-atacama-hat
https://paker.pl/kapelusz-trekmates-mojave-hat
https://paker.pl/czapka-z-oslona-karku-trekmates-atacama-hat
https://paker.pl/kapelusz-ultralekki-trekmates-sonoran-hat
https://paker.pl/czapka-ultralekka-trekmates-flare
https://paker.pl/kapelusz-trekmates-mojave-hat

NA KLESZC/ZE

 EEE————
Spacerujac w parku, wedrujac po szlaku lub biwakujgc, mozemy narazi¢ sie na

spotkanie z bardzo niechcianym gosciem. Mieszka on w wysokich trawach i niskich

zaroslach. Kleszcze, bo o nich tu mowa, to drobne pajeczaki, ktére zywig sie krwig
zwierzat i ludzi. W czasie ssania krwi wstrzykujg do tkanek zywiciela sling, ktéra moze
zawierac r6znorodne drobnoustroje chorobotwércze — bakterie, wirusy i pierwotniaki.

Najbardziej znane choroby to borelioza i kleszczowe zapalenie mézgu, ktore sg
bardzo grozne dla cziowieka.
Aby usunac kleszcza potrzebny jest specjalny przyrzad np.usuwacz kleszczy Tick
Remover

Usuwacz kleszczy Tick Remover, to niewielkie narzedzie w ksztalcie kluczyka, ktore
mozemy nosi¢ w apteczce lub mie€ zawieszone jak brelok przy kluczach. Narzedziem
tym usuniemy tatwo i skutecznie napeczniatego kleszcza wbitego
w nasze ciato lub w naszego czworonoznego przyjaciela. Usuwacz wsuwamy pod
kleszcza nacieciem w ksztaicie litery V (do samego jej szczytu) i jednym gwattownym
ruchem podwazamy go jak fomem. Kleszcz powinien zosta¢ miedzy nacieciem
w ksztalcie litery V. “Intruza” mozemy schowac do probdéwki
I odda¢ do badania laboratoryjnego, gdzie zostanie poddany testom na nosicielstwo
kretek Borrelli i wiruséw z rodziny Flaviviridae. Mozemy go tez usmiercic
(najskuteczniejszg metoda jest spalenie).

Kleszcza nie nalezy wykreca¢ ani smarowac ttuszczem czy przypala¢ - moze to
spowodowac wyrzut z jego organizmu Sliny do tkanki zywiciela i wzrost
prawdopodobienstwa zarazenia chorobami. Przed kleszczami najskuteczniej chronig
specjalne repelenty - przed ich uzyciem nalezy doktadnie zapoznac sie z ulotkg
producenta. Gdy zostaliSmy ukgszeni mozemy zgtosic sie do lekarza. A jesli
zauwazymy na naszym ciele rumien (przypominajacy siniak), ktory sie powiekszyt,
niezwlocznie trzeba udac sie do lekarza! Powiekszajacy sie rumien jest zewnetrzng

oznaka zakazenia boreliozg. 29

—



https://paker.pl/usuwacz-kleszczy-trekmates-tick-remover
https://paker.pl/usuwacz-kleszczy-trekmates-tick-remover
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W sytuacji awaryjnej, gdy jestesmy w gorach, zadzwonmy do GOPR (Gorskie
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe).
Numer telefonu to: 601 100 300

Mozemy takze zadzwoni¢ pod ogéiny numer alarmowy. Miejmy zapisane ponizsze
numery w naszych telefonach:
112 - Ogodlnopolski numer ratunkowy, pod ktérym operator przekaze naszg sprawe do
odpowiednich stuzb.
985 - Ogoblnopolski numer stuzb ratunkowych gorskich i wodnych.




Gdy zgubimy sie w lesie lub co$ sie stanie na szlaku mozemy wezwaé pomoc
uzywajac sygnatu dzwiekowego lub Swietlnego.

Nadajemy go w nastepujacy sposob: 6 sygnatéw na minute, nastepnie minuta przerwy
| kolejne 6 (jeden co 10 sekund). Gdy ekipa ratunkowa odbierze nasz sygnat, odpowie
3 sygnatami na minute i my wtedy réwniez powinnismy odpowiedzie¢ takim samym
sygnatem (3 razy na minute, czyli jeden sygnat co 20 sekund). Czynimy to tak dtugo,
az zobaczymy ekipe ratunkowa.

i

32
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Gwizdek ratunkowy jest gtosniejszy niz zwykty jego odpowiednik, ma wiekszg
trwatosC np. na zgniecenia, nadepniecia etc. Charakterystyczny jest takze jego
jaskrawy kolor chronigcy go przed zgubieniem (nawet w wysokiej trawie jest bardzo
dobrze widoczny).

Lusterko
Gdy jest sprzyjajgca pogoda mozemy wystac sygnat Swietlny przy pomocy lusterka.
Promien odbitego Swiatta stonecznego w lusterku kierujemy w strone grupy
poszukiwawczej lub w strone Smigtowca/samolotu
patrolowo-poszukiwawczego.

Emergency BIVI
W sytuacji, gdy nie mamy mozliwosci wezwania pomocy i zostajemy na noc w terenie,
uzyjmy ptachty termicznej typu bivy.

To maly i podreczny pakunek, ktory zawsze mozemy miecC przy sobie. W srodku jest
foliowy worek w wyrazistym kolorze np. pomaranczowym, ktory zabezpieczy nas
przed wiatrem, zimnem i zmoczeniem. Jaskrawy kolor jest widoczny z daleka
| wyrOznia sie na tle szarosci skat lub zieleni lasu.

Thermo Blanket
Ptachta Termiczna Thermo Blanket to plandeka w jaskrawym kolorze czerwonym,
ktérg mozemy sie okry€ lub zrobié prowizoryczne schronienie (tak jak
za pomoca tarpa). Plachta jest wykonana z trwatego materiatu. Jest to ciezsza wersja
emergency bivi spetniajaca jednak takze funkcje tarpa lub plandeki/karimaty czy koca
izolujgcego nas od zimnego podioza.

Mountain Pod Shelter
W sytuaciji, gdy wybieramy sie w gory wysokie i na szlaku moze nas zastac burza,
Sniezyca, wiatr lub deszcz, mozemy wyposazycC sie w specjalny schron, w ktorym te
niesprzyjajace warunki przeczekamy.
Mountain Pod Shelter to schronienie dla 2, 4 lub 8 os6b (w zaleznosci od wybranego
rozmiaru) i jest koloru pomaranczowego, ktory jest widoczny
z daleka.
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https://paker.pl/gwizdek-alarmowy-trekmates-screamer-whistle
https://paker.pl/lusterko-sygnalizacyjne-trekmates-signal-mirror
https://paker.pl/awaryjna-plachta-biwakowa-termiczna-trekmates-emergency-bivi
https://paker.pl/plachta-termiczna-trekmates-thermo-blanket
https://paker.pl/schronienieplachta-osobowa-trekmates-mountain-pod-shelter




Paker jest oficjalnym dystrybutorem marki Trekmates.

Od 1991 roku realizujemy nasza misje pomagajac wiedza, sprzetem i doswiadczeniem osobom

aktywnie spedzajacym czas.

W razie jakichkolwiek watpliwosci prosimy o kontakt - stuzymy pomoca i rada.
Obstuga gwarancyjna producenta prowadzona za posrednictwem dystrybutora objete sa wylacznie towary

zakupione w autoryzowanej sieci sprzedazy.

Dystrybutor:
tel. 22 631 82 01

’ Paker Sp. z o.0.
ul. Plocka 17 lok. 8 SR RaE:

a

. www.pakar.pl 01-231 Warszawa www.paker.pl

UWAGA!
Tresci zawarte w Poradnikach Pakera moga dotyczyc rowniez takich sportow i form turystyki, ktore moga by¢ niebezpieczne dla zdrowia lub zycia. Firma Paker nie
ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki zaistniate podczas ich uprawiania. Prosimy traktowac nasze porady jedynie jako wskazowki.
Wyglad, kolor i opis zamieszczonych w katalogu obiektow moze odbiegac od produktow znajdujacych sie w sprzedazy.
Zastrzegamy sobie mozliwosc btedow edytorskich. Nazwy producentéw i marki produktow naleza do ich wiascicieli i prezentowane sa wylacznie w celach
informacyjnych.



