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Wystarczy sie potozyé na ziemi, aby poczué, ze ,ciggnie”. Wiedzieli to juz
Neandertalczycy setki tysiecy lat temu. Postania z lisci i mchu z czasem zostaly
zastgpione przez skéry zwierzat, w tym te najlepszg do spania - skére renifera.
Pojawito sie takze spanie przenoéne. Zamiast robié sobie legowisko

z tego, co jest dostepne na danym terenie, lepiej mied¢ co$ wygodnego, co sie
zabiera ze sobg. Co ciekawe, do dzi§ w Skandynawii i na Spitsbergenie mozna
spotkad sympatykéw starej szkoly, ktérzy nawet na éniegu $épiq na skérach
reniferéw.

Wynalezienie materaca do spania napetnianego powietrzem jest écisle
zwigzane z wynalezieniem opony z detka. Dokonat tego w 1888 roku
weterynarz  John Dunlop, ktéry chciat pomdéc swojemu synowi,
meczgcemu sie przy jeidieniu po bruku rowerkiem z twardymi kotami.
Opona powstata z gumy, pfétna i smoczka z butelki do karmienia.
31. pazdziernika 1888 roku Dunlop otrzymat patent na swéj wynalazek.

W latach 70. i 80. XX wieku himalaisci, ktérzy w tym czasie szturmowali
najwyzsze szczyty Ziemi, potrzebowali do spania przenoénych materacy.
Messner, Kukuczka i wielu innych spa’fo na grubych gqbkach zwijanych

w ru|ony, p*achtach styropianu lub specja|nie przygotowanych kartonach. Az
do czasu, gdy brytyjska firma Karrimor opracowata i rozpropagowata na
catym éwiecie swoje piankowe materace do spania zwijane w rulon. To
wlagnie od nich wzieta sie nazwa uzywana w Polsce - karimata.



Karimaty zrewolucjonizowaly biwakowanie i turystyke na calym $wiecie,
jednak dla inzynieréw mata do spania nie byta finalnym produktem, ale
zaledwie poczatkiem. Karimaty mialy bowiem swoje minusy. Mimo ze dobrze
izolowaly od podtoza i nie byto na nich zimno, dalej jednak doskwierata
twardo$é miejsca noclegu. Dla oséb starszych, chorych lub z wadami postawy
mata do spania wciaz nie byta dobrym rozwiazaniem.

Powstala potrzeba stworzenia nowego rozwigzania, ktére by zaréwno
zapewniafo ciepto, jak i wygode podczas snu. Czego$ lekkiego. W 1972
roku wyzwania tego podjefo sie trzech bezrobotnych inzynieréw firmy
Boeing. Rok wczegniej John Burroughs, Neil Anderson i Jim Lea stracili
prace podczas najwiekszych w historii zwolnien w Boeingu, ktére dotknety
50 tysiecy oséb. Burroughs, jako wspinacz gérski, wiedziat, ze materace
dmuchane sq "zimne" i zawodne, dlatego postanowit wraz z kolegami
rozwigzad ten problem. Jim Lea zauwazyt, ze jego poduszka ogrodowa po
wyciénieciu z niej powietrza wraca do pierwotnego ksztaftu. Szybko
zorientowat sie, ze kluczem do wymarzonego materaca jest wlagnie pianka
o otwartych komérkach - takich, przez ktére powietrze moze sie
przedostawad. Tak wtagnie w 1972 roku powstata firma Cascade Design
(producent m.in. Therm-a-Rest), ktéra swojq wielkosciqg, zasiegiem

i rozmachem zawojowa’fq $wiat. Ich dewiza jest weiaz aktualna - Jtworzyé
innowacyjne, wysokiej jakosci rozwigzania o solidnej jakosci dla
spetniania rzeczywistych potrzeb”.



HISTORIA MATERACY

Przez dobre 30 lat pianka byta jedynym ,patentem” na uwiezienie
cieptego powietrza wewnagtrz materaca i oddzielenie go od zimnego
podfoza. W roku 2013 firma Cascade Design - juz pod logo
THERM-A-REST, oddzialu zajmujgcego sie tylko materacami do spania -
opracowata technologie NEOAIR™. To byt milowy krok. Zaden dmuchany
materac w historii nie byt tak ciepty, tak lekki, tak maty po spakowaniu ani
tak wygodny jak NEOAIR™. Byt to takze pierwszy materac dmuchany, ktéry
byt réwnie ciepty jak materace samopompujqgce.




JAK TO DZIALA
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Tak jak w oponach, réwniez w materacach do spania, zastosowana jest ta
sama zasada fizyki. Powietrze jest $cisliwe. Kiedy je zamkniemy w jakims
opakowaniu, moina je zgniataé, a kiedy przestajemy je uciskaé, odksztalca
sie¢ i dopasowuje z powrotem do ksztattu opakowania. Jednak kazdy nagly
nacisk powoduje opér i amortyzacje - zaréwno w momencie najazdu opong
na kraweznik, jak i gdy przewrécimy sie na drugi bok, lezgc na dmuchanym
materacu. Ten efekt jest pozadany, a fizyka, ktéra za niego odpowiada, jest
,dobra”. Niestety jest tez fizyka ,niedobra”.

Ogrzane powietrze unosi sig, poniewaz jest rzadsze, a zimne, gestsze i cieisze
powietrze opada. To wtaénie jest dla nas bardzo niekorzystna wtasdciwosé.
Przekonat sie o tym kazdy, kto spat na tradycyjnym materacu typu ,Grudzigdz"
z lat 70. czy 80. XX wieku. Materac ten byt zrobiony z wulkanizowanej gumy.
Byt ciezki i zajmowal duzo miejsca. Po nadmuchaniu lezato sie na nim
wygodnie, ale tylko w cieplejsze dni. W chfodne dni guma materaca, ktéra jest
dobrym przewodnikiem ciepta, bardzo szybko sie ochtadzala, a ¢pigcy czut jak
mu ,ciggnie po plecach” - przy najmniejszym ruchu $pigcego, ciepte powietrze
ogrzewane ciatem mieszato sie z wychtodzonym powietrzem od gruntu.

W konsekwencji byto wygodniej, ale zimnieij.




ROZNIA MATERACE
AANE OD SAMOPOMPUJACYCH:

W materacach jednokomorowych ciepte powietrze z gdrnej
czeéci materaca, nagrzane przez ciafo, miesza sie z zimnym
powietrzem od podifoza. W odpowiedzi na ten problem powstaty
dwa typy rozwigzan. Pierwszym sposobem na uwiezienie cieptego
powietrza w materacu jest pianka, umieszczana w materacach
samopompujacych. Sprawia ong, ze ciepte powietrze od ciata nie
miesza z zimnym powietrzem od gruntu. To jest jej gtéwne zadanie.
Samopompowanie to bardzo przydatny efekt, ale drugorzedny.
Najwazniejsze jest to, ze gestwina komérek pianki zatrzymuje
powietrze w miejscu i dzigki temu otrzymujemy cieply materac,

w ktérym nie ,ciggnie" od gleby. Ciepte powietrze w otwartych
komérkach pianki zostaje przy ciele, a zimne przy gruncie. | o to
wiagnie chodzito! Dlatego przez dziesieciolecia powstawaty nowe
generacje materacy piankowych - czyli samopompujacych.
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JIVIUUHANE 1) SAMUOPONVIP ACY

Drugim rozwigzaniem sq materace dmuchane, wyposazone
wewngtrz w misterng wielowarstwowg i wielokomorowq
konstrukcje. Zaréwno gérna, jak i dolna warstwa materaca
wyposazone sq w liczne komory. Cieple powietrze od ciata
zostaje zatrzymane w gérnych komorach. Folia aluminiowa
odbija promieniowanie podczerwone od ciata z powrotem

w jego strone.

Zimne powietrze od ziemi zostaje przy ziemi i w wiekszosci
materacy Therm-a-Rest jest oddzielone folia NRC, ktéra
réwniez odbija promieniowanie cieplne. To jedyny sposéb, by
sprawié, by ciepte powietrze od ciata zostato przy ciele,

a lodowate powietrze przy ziemi.




MATERACE THERM-A-REST
#2 - CZYM ROZNIA SIE MATERACE
DMUCHANE OD SAMOPOMPUJACYCH?

MATERAC MATERAC
SAMOPOMPUIJACY DMUCHANY

Ciepto zapewnia pianka, ktéra Ciepto zapewnia wielowarstwowa

zatrzymuje powietrze w miejscu. struktura materaca.

Wymaga dmuchania ustami,
workiem-pompkg lub pompka
elektryczng.

Nie wymaga dmuchania
oprécz kilku oddechéw na koniec
lub lekkiego dopompowania.

Materac w poréwnaniu do materaca
samopompujgcego jest:

grubszy, miekszy, lzejszy i mniejszy

po spakowaniu.

Materac w poréwnaniuv do materaca
dmuchanego jest: ciefszy, twardszy,
cieiszy i wigkszy po spakowaniu.

Przechowujemy w pozycji
lezgcej/stojgcej z zaworem
otwartym.

Przechowujemy zwiniety w worku
z otwartym zaworem.




FALELY VMIATIERACOW
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Nowoczesne materace sq przede wszystkim lekkie, czesto nawet ponad
dwukrotnie lzejsze niz karimaty. Waga materaca dla osoby 0 180 cm wzrostu
zaczyna sie od 250 g.

Nowoczesne materace dmuchane i samopompujgce zajmujg niewiele
miejsca. Sq wielkosci péllitrowej puszki z napojem lub nieco wieksze.
W poréwnaniu z karimatg, ktérej nie da sie zlozy¢, jest to naprawde ogromna
réznica objetosci.

Kolejng istotng kwestiq jest wygoda spania. Materace majqg od 2,5 cm do

11 cm grubosci. Komfort spania jest podobny jak w przypadku t6zka wodnego.
Te grubsze materace to szansa na wyjazdy pod namiot dla oséb

z bolgcym kregostupem, ktére nie bytyby w stanie spaé na twardej karimacie.
Mozna spaé na nich na boku, nie narzekajgc rano na bolagce biodra.




AK DBAC O MATERAC(

Nalezy uwazaé przy dmuchaniuv materacy ustami. Mozna sie przewentylowad
i dostad mroczkéw przed oczami. Poza tym w gérach wysokich, gdzie walczy sie
o kazdy oddech, trudno w ogdle wyobrazié sobie dmuchanie materaca. Dlatego
wiagnie himalaisci na ataki szczytowe zabierajg mniej komfortowe do spania maty
piankowe, ktére mozna roz’(oiyé i po prostu na nich odpoczqé, a nie materace,
ktére trzeba by byto dmuchad. Maty piankowe mniej bojq sie uszkodzen, bo nawet
z wieloma dziurami wcigz bedq izolowad.

Materace NeoAir wyposazone sq w dodatkowy worek do pompowania materaca
(mozna nim dopompowad takze materace samopompujace). Jest to bardzo
istotne ze wzgledu na wilgod. Kiedy pompujemy materac ustami, z kazdym
oddechem wraz z powietrzem wdmuchujemy pare wodng, ktéra osadza sie na
wewnetrznej strukturze materaca (na piance lub innym rozwigzaniv technicznym,
ktére ma za zadanie uwiezié¢ ciepte powietrze). Podczas wyjazdu z wieloma
noclegami, kazdego wieczoru wttaczamy do materaca kolejng porcje wilgoci.
Podczas zimowych mrozéw wilgoé moze zamarzngé i rozsadzi¢ od $rodka
konstrukcje. Kumulacja wilgoci latem moze doprowadzié¢ do tego, ze materac po
prostu spleénieje, a my mozemy sie przytrué, wdychajac opary z jego wnetrza.
Dlatego tez po kazdym wyjezdzie materac nalezy koniecznie wysuszyd

i wywietrzyc.

| mapein
| IRELAND




»>JAK DBAC O MATERAC?

Po kazdym wyjezdzie nalezy materac wysuszyé z zewngtrz
i wewnatrz. Jak nalezy to zrobi¢?

» Rozwijamy materac.

« Kilkakrotnie go pompujemy i wypompowujemy.

« Przechowujemy go z otwartym maksymalnie zaworem w suchym
i cieplym miejscu.

Wietrzenie, jak juz wspomnieliémy, jest szczegdlnie istotne dla
materacéw, ktére pompujemy ustami. Jezeli przez kilka dni z rzedu
bedziemy materac w ten sposéb pompowaé, a potem go nie
wywietrzymy, istniejq szanse, ze w érodku rozwinie sie niebezpieczna "
dla zdrowia plesn.

Jezeli materac zostat ubrudzony podczas wyjazdu - nalezy go
koniecznie wyczyécid. Zabrudzenia najlepiej usungé wodq
z mydtem lub tagodnym detergentem przy pomocy szmatki,
a nastepnie zostawié do wyschniecia. Zawdr podczas czyszczenia
powinien byé zamkniety. Jezeli nie zajmiemy sie taka plamg, to nie
dos¢, ze bedzie ona pozywkq dla bakterii, to predzej czy pézniej jej
resztki zabrudzq nasz $piwér lub odziez. Plamy, ktére trudno usungé
wodg z mydfem np. sok z drzew, mozina punktowo czyscid
bawetniang szmatkg nasgczong alkoholem. To bedzie wymagato
troche pracy, a sok prawdopodobnie pozostawi plame. Posypanie
talkiem lub pudrem dla dzieci po zakodczeniu pracy powinno
wyeliminowad resztki lepkosci.

| 3 ! UWAGA! Nie wolno praé materaca w pralce.

e

Saon

5 . 4 e 5 Wk ;
—
y H.’;’!}i,r Ha ;ﬁem
AIMIH . i1a




»»KIEDY COS SIE ZEPSUJE
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Therm-a-Rest oferuje do swoich materacy szereg rozwigzan, ktére
pozwalajg nawet zupetnie nieobeznanym osobom naprawié
samodzielnie materac i to w dowolnych outdoorowych warunkach -
od letniego pikniku po surowag zimowq ekspedycje. Zestawy
naprawcze to faty réznej wielkosci lub pasujace zawory z klejem.
Warto je zabierad ze sobg w teren, aby naprawié wygodnie spanie,
gdy tylko cof sie zepsuje.

OPIEKA GWARANCYJNA

CO OBEJMUJE? CZEGO NIE OBEJMUJE'?

Po powrocie do cywilizacji zawsze mozemy |iczyc’: na doiywotniq
gwarancje na wady materiaclowe i wykonania. W tym celu nalezy
skontaktowad sie np. z firmg Paker, ktéra udzieli wszelkich niezbednych
informacji. (Gwarancja jest ogdlno$wiatowa i naprawy/wymiany mozna
dokonaé¢ w dowolnym punkcie serwisowym na $wiecie).

Dozywotnia gwarancja obejmuje na przyktad: powstate wybrzuszenia

i pecherze oraz rozszczelnienia w miejscach sklejer i taczen fabrycznych.
Tego typu uszkodzenia wynikle z wad materiatéw lub niewlasciwego
wykonawstwa bedq naprawione, a w przypadku braku mozliwoéci
naprawy materac zostanie wymieniony na nowy lub zostanie wydany
materac o poréwnywalnych cechach i przeznaczeniu.

Co nie jest objete gwarancjq? Uszkodzenia wynikajgce z normalnego zuzycia
i te powstate z winy uzytkownika. W tym przypadku mozna skorzystaé z serwisu
ptatnego. Opiekg w ramach obstugi gwarancyjnej, pogwarancyjne;
i pozagwarancyjnej objete sq wytgcznie towary zakupione w Autoryzowanych

5,,__,_ Punktach Sprzedazy.




»>CO TO JEST R-VALUE?

Niezwykle waznym kryterium, ktérego uzywajg wiodgcy producenci
na $wiecie, jest tzw. R-Value, czyli wspétczynnik oporu cieplnego. Wartogé
R-Value méwi nam jak cieply, a raczej jak dobrze izolujgcy od podtoza jest
materac czy mata. Im wyzsza wartoéé R-Value, tym materac lepiej izoluje

od podfoza.

> Na cieplq wiosne, lato i cieptq jesien wystarczy nam materac
z izolacyjnoséciq w zakresie 2 do 3.

Na okres jesieni, lekkiej zimy i wczesnej wiosny, takiej, w ktére;
)) temperatura nie bedzie spadata ponizej 0°C, wystarczajgce bedq
materace z izolacyjnoscia miedzy 3 a 4.

Na zimowe biwaki z temperaturami do -5°C / -10°C wystarczqg
) ) materace o izolacyjnoéci o wartoéci powyzej 4.

Na surowe zimy, ekspedycje i ekstremalne warunki wspdtczynnik
> » izolacyjnosci powinien wynosié przynajmniej 5 i w najlepszych produktach
przekraczaé nawet 6.

Uwaga: Kazdy inaczej odczuwa ciepto i zimno. Powyzsze kryteria sq orientacyjne, a wtasciwy dobér materaca
(cieplejszy lub zimniejszy) powinien zalezeé od indywidualnego odczucia chtodu.



»> CO TO JEST R-VALUE?

Popularnym btedem jest dobieranie materaca do prognozy pogody
i temperatury z prognoz. Nalezy pamietad, ze temperatury i prognozy sq
mierzone i podawane na wysokoéci 2 metréw nad ziemig w miejscu
osfonietym od wiatru, a my bedziemy spaé na ziemi. Nawet jesli $pimy
w namiocie, to mogq sie zdarzaé przygruntowe przymrozki, nawet jedli
prognoza przewidywata np. +3°C. Dlatego tez zawsze, gdy sprawdzamy
pogode na wyjazd, pamietajmy, aby wzigé pieciostopniowq, ujemng
poprawke na temperature podawang na noc.

Nie zalecamy kupna produktéw, ktére nie majg podanej wartosci
R-Value. Nawet gdyby taki materac wydawat sie bardzo ciepty, a cena
wyjatkowo okazyjna - kupujemy kota w worku.

NEOAIR® XTHERM™

ASTM
VABUE 6.9 F3340-18

SUMMER 3-SEASON ALL SEASON EXTREME COLD

VARIANCE ZONE

WHAT IS R-Value is a measure of thermal resistance, showing
R=-VALUE? how much insulation a sleeping pad will provide.

ASTM R-Value to standardowa metodologia oceny wtasciwosci izolacyjnych materacy.
Podobnie jak standardy EN/ISO dla épiworéw, norma ASTM R-Value umozliwia adekwatne poréwnywanie wartoéci R-Value réznych
materacy dostepnych na rynku. R-Value jest miarg odpornosci termicznej danego materiatu lub konstrukeiji na utrate ciepta. W tym
przypadku konstrukcjq jest materac. Im wyzsza wartoéé R-Value, tym bardziej odporny termicznie jest materiat lub konstrukeja.



https://paker.pl/lab/informacje-o-zakresie-temperatur-uzytkowania-spiworow-en-iso/
https://www.astm.org/Standards/F3340.htm
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Materace samopompujace, maty dmuchane i karimaty majq
rézne wielkoséci. Chodzi o to, aby osoba o wzroécie 160 cm
nie nosita bez potrzeby materaca o dlugoéci 190 cm. Dla
oséb o najbardziej standardowym wzroécie dobrym wyborem
sq maty R (regular) o dlugosci 183 cm. Dla wyzszych sq
rozmiary L (large) o dlugosci 196 cm, a dla dla dzieci lub
tylko pod plecy dla minimalistéw S (small) o dtugosci 119 cm.

—

i

N

Mg

R —

Na|eZy tak dobraé rozmiar materaca,
abys’my miescili sie na nim w catosci
w swobodnej pozycji. Od tej zasady sq
wyjatki. Osoby, dla ktérych kazdy gram
sie liczy, mogq zdecydowad sie na krétki
materac, glowe uktadajac na poduszce
lub  odziezy  poza  materacem.
To pozwala zaoszczedzié dobre 150
graméw!

Osoby cenigce wygode i komfort powinny wybraé materace dmuchane
NeoAir, zwracajgc uwage na pore roku, w ktérej bedq podrézowad.
Osoby, ktére nie lubiq dbad o materace, powinny wybraé¢ samopompujace
maty piankowe, ktére wymagajq najmniej zachodu przy rozkladaniu

i konserwaciji.



JAKI MATERAC WYBRAC ¢

Badania pokazuja, ze kobiety bardziej niz mezczyzni odczuwajq chtéd i sq
na niego mniej odporne. Dlatego tez producenci oferujq damskie wersje
swoich produktéw, ktére sq nieco cieplejsze i bardziej komfortowe niz
pozostate (uniseks). Damskie materace maja gestszq pianke i w trzech
miejscach, ktére najbardziej marzna: okolice karku, posladkéw i bioder
oraz stép majqg wiecej pianki. Kobiety majq bardziej wydatne biodra, ktére
podczas spania na boku gfebiej wgniatajg sie w materac. W tym miejscu
izolacja robi sie cieAsza, a biodro moze marzngé. Materace dla kobiet sq tez
krétsze niz pozostate. Mezczyzni, ktérzy chcag mied wygodniej i cieplej
chetnie kupujg damskie wersje materacéw, bo nie rézniq sie one niczym
innym poza wiekszym cieplem i mniejszymi rozmiarami (co sie przydaje przy
wyjazdach ultralight).




JAKI MATERAC WYBRAC?

DOSTEPNE ROZMIARY

SIZE COMPARISON CHART
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Produkty Therm-a-Rest tworzq doskonale przemyslane systemy
gwarantujace wygodny sen w kazdych warunkach. Osoby wyzsze
i nizsze, kobiety i mezczyzni - kazdy moze stworzyé na wilasne
potrzeby zestaw marki Therm-a-Rest.

« Na upalne lato idealne sq lekko izolujgce materace jak
np. najlzejszy na éwiecie Uberlite (wersja R wazy 250g) i do
tego lekka kotderka (quilt).

« Na okres od wiosny do zimy $piwér puchowy Parsec20F/-6C
(rozmiar R, waga 905g) i niezwykle uniwersalna mata NeoAir
Xlite (w rozmiarze R, 340g, R-Value 4.2).

« Na zimowe ekspedycje doskonale nadaje sie $piwér Polar
Ranger -20F/-30C (wersja R 1474g) i najcieplejszy materac
dmuchany NeoAir Xtherm (wersja R, 430g, R-Value 7.2).

Co ciekawe, épiwory Therm-a-Rest wyposazone sq w sprytne tasmy,
ktére zapobiegajg spadaniu $piwora z materaca i tworzg z nim
integralng cato$é. Therm-a-Rest dla uzupetnienia swojej oferty
udostepnia réznego rodzaju skladane i dmuchane poduszki oraz
siedziska, ktére pozwa|ajq zamienié nasz materac do spania

w wygodny fotel.




JULECLANE ZES1AVWY

Charakter systemu do spania zalezy od indywidualnych preferencii
podréznika i rodzaju wypraw, ktére podejmuje. Ponizej znajduje sie kilka
przyktadowych, bardziej szczegétowych zestawédw do spania w terenie,
stworzonych z myélg o typowych warunkach w poszczegdlnych porach roku.

Lagodne noce letnie umozliwiajg zmniejszenie ekwipunku i pozbycie sie
zbednej wagi.

« Materac turystyczny: Prolite lub Uberlite

. Spiwér: Questar 320F/0C

 Poduszka: Compressible Pillow/pompowana Air Head ™ /Stuff Sack
Pillow (pokrowiec)

Spadajgce temperatury oznaczajg wigksze zapotrzebowanie na ciepto,
dlatego przyda sie:

« Materac: XLite lub Apex

F.':’m'"
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« Spiwér: Hyperion 20F /-6C lub Parsec 20F /-6C | ’q
 Poduszka: Compressible Pillow/pompowana Air Head ™ /Stuff Sack r
Pillow (pokrowiec)



https://paker.pl/poduszka-nadmuchiwana-thermarest-air-head-pillow
https://paker.pl/materac-thermarest-neoair-xlite-winglock

JULECANE ZESTAWY

Zimowe biwakowanie oznacza, ze waga ekwipunku wzrognie, a utrzymanie
ciepta stanie sie nieco trudniejsze. Rozlozenie zimowego materaca oraz
cieplejszy $piwér sprawi, ze rano szkoda nam bedzie opuscié przytulny
namiot.

« Materac: NeoAir® XTherm ™

. Spiwér: Parsec OF /-18C

o Poduszka: Compressible Pillow/pompowana Air Head ™ /Stuff Sack
Pillow (pokrowiec)

Pomimo obietnicy ociepled i budzgcego sie do zycia otoczenia, deszcz,
énieg i surowa pogoda nie ustepuja. Bedziemy odpowiednio przygotowani
i zmniejszymy obcigzenie bagazu, zostawiajgc dodatkowy materac
w domu.

« Materac: Apex lub XLite

« Spiwér: Parsec 20F /-6C lub Hyperion 20F /-6C

« Poduszka: Compressible Pillow/pompowana Air Head ™ /Stuff Sack

Pillow (pokrowiec)
P

Linia materacy turystycznych i $piworéw Therm-a-Rest
zostata opracowana w celu zaspokojenia indywidualnych
potrzeb kazdego podréznika. Niezaleznie od tego, czy
wspinamy sie zimg w Himalajach, czy rozbijamy obdéz na
podwdrku razem z dzieémi, na stronie thermarest.pl
znajdziemy dla siebie idealny zestaw do spania.



https://thermarest.pl/materace-turystyczne/
http://thermarest.pl/
https://paker.pl/materac-thermarest-neoair-xtherm-winglock
https://paker.pl/materac-thermarest-neoair-xlite-winglock
https://paker.pl/spiwor-puchowy-thermarest-parsec-20

RYSTYKA CZY CAMPIN(

Jezeli uprawiamy turystyke, w ktérej
rozmiar i waga majg znaczenie,
powinniémy przy zakupie sprzetu do
spania kierowaé sie tymi parametrami
jako waznym kryterium.

o Rzeczy turystyczne sq liejsze
i mniejsze, ale tez drozsze niz
campingowe. Jezeli caly bagaz
wieziemy w rowerowych sakwach,
nosimy w plecaku albo musimy
spakowaé do raftu czy kajaka -
rozmiar i waga majq duze znaczenie.

« Jezeli na biwaki jezdzimy autem czy
quadem i nie jesteémy ograniczeni
waga ani objetoscig, wybierzmy serie
campingowq. Rzeczy campingowe
sq cieisze, wieksze, grubsze, czasami
wygodniejsze niz turystyczne, ale nie
muszq byé tak mate ani tak lekkie.

To samo pytanie, turystyka czy camping,
nalezy sobie zadaé przy zakupie
dowolnego innego sprzetu turystycznego
- od namiotu po kuchenke do gotowania.



>> INNE ZASTOSOWANIA?

Dobre materace i $piwory dajg réwniez nieoczywiste z pozoru korzysci. Przede
wszystkim pozwalajg osobom starszym oraz ze schorzeniami kregostupa
i narzgqdéw ruchu wygodnie spaé w terenie. To niezwykle, ze ludzie, ktdrzy
z réznych powoddéw zdrowotnych musieli zrezygnowad z aktywnosci turystycznej
i biwakéw mogqg do niej wrécié i spaé na materacach dmuchanych o grubosci
powyzej 5 cm, tak wygodnie jak w domu.

Wygodne, pakowane do matych rozmiaréw materace dmuchane lub
samopompujgce, z ktérych korzystamy na biwakach, bedqg doskonatym
awaryjnym noclegiem dla naszych gosci i zapewniq wiekszy komfort niz t6zko
polowe. Mozemy je tez z tatwosciq zabrad ze sobq, kiedy planujemy nocowad
u kogos.




»>> CZESTO ZADAWANE PYTANIA:

MATERACE SAMOPOMPUJACE

Jak po raz pierwszy napompowaé samopompujacy materac?

Otwdrz zawdr i pozwdl materacowi napetni¢ sie powietrzem. Dodmuchaj
ustami lub uzywajgc worka-pompki i odtéz go na 2-4 godziny przed
pierwszym uzyciem.

*i .
g

lle czasu potrzeba, by materac samopompujacy sie
napompowai?

Ogdlnie rzecz biorgc, wszystkie materace samopompujace Therm-a-Rest
potrzebujg od 5 do 15 minut, zeby sie napompowaé. Te réznice w czasie
pompowania sq spowodowane jednym z nastepujgcych czynnikéw:
konstrukcja materaca, dlugotrwata kompresja, wysokoéé i temperatura.
Sposréd nich najbardziej znaczgcym czynnikiem jest dtugotrwata kompresja
(tzn. jesli materac jest nowy i lezat fabrycznie zwiniety na pétce przez jaki¢
czas lub byt przechowywany w stanie zwinietym przez kilka miesiecy).




Jak napompowaé samopompujgcy materac zima?

W  mroznych warunkach nalezy unika¢ nadmuchiwania materaca
samopompujgcego ustami. Wilgoé z naszego oddechu moze zamarzngd
wewnatrz materaca. Materac moze wolniej sie nadmuchiwad w niskich
temperaturach. Jeéli materac potrzebuje dodatkowego powietrza, uzyj
worka z pompka lub pompki Therm-a-Rest na baterie.

Dlaczego méj samopompujacy materac nie pompuje sie do
korica?

Samo pompowanie rozpoczyna sie w momencie otwarcia zaworu i korhczy
siec  w momencie osiggniecia réwnowagi pomiedzy ciénieniem
atmosferycznym na zewngtrz komérek a cignieniem powietrza wewngtrz
komérek. Poziom komfortu wiekszosci uzytkownikéw wymaga wiekszej iloéci
powietrza niz poziom réwnowagi, dlatego tez materace samopompujgce
nalezy dodmuchad do pozgdanej twardosci i objetosci.




»>»> CZESTO ZADAWANE PYTANIA:

LAWORY

Co odréinia zawér Winglock™ Valve od klasycznych
zaworéw Therm-a-Rest?

Szybsze pompowanie: Wigkszy otwdr zaworu i jednokierunkowy przeptyw
powietrza pozwala na trzykrotnie szybsze pompowanie niz klasyczny
zawor.

 » Jednokierunkowy przeptyw powietrza: wyjatkowa konstrukeja zapobiega
wydostawaniu sie powietrza z materaca podczas pompowania.

©  uSkrzydetka” do wypompowywania: kiedy przychodzi czas sktadania
obozu, otwérz zawdr i przekre¢ skrzydetka, aby spusci¢ powietrze
z materaca dwa razy szybciej niz w przypadku klasycznego zaworu.

Co odréinia zawér Twinlock™ Valve od klasycznych
zaworéw Therm-a-Rest?

Dla wiekszych materacéw Therm-a-Rest opracowat zawér TwinLock™,
ktéry wykorzystuje dwa jednokierunkowe zawory: jednokierunkowy zawér
do napetniania i jednokierunkowy zawér do oprézniania, co pozwala na
pieciokrotnie szybsze opréznianie grubych, kempingowych materacy niz

w przypadku klasycznego zaworu.

-

WINGLOCK™ VALVE TWINLOCK™ VALVE CLASSIC VALVE
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»>> CZESTO ZADAWANE PYTANIA:

LZAWORY /

Czy mozna zastgpié klasyczny zawér Therm-a-Rest nowym
zaworem WingLock™ Valve lub TwinLock™ Valve?

Nie. Zawory Winglock™ i TwinLock™ nie mogag by¢ instalowane
w produktach, ktére pierwotnie zawieraly zawér Classic Therm-a-Rest. Jesli
nie jeste$ pewien, ktéry zawér posiadasz, spdjrz na grafike na poprzedniej
stronie.

Jak napompowaé i wypompowaé powietrze z materaca
wykorzystujac zawér WingLock™ Valve?

Pompowanie

« RozwiA materac i otwdrz zawér, przekrecajac go w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazéwek zegara.

« Wykorzystaj worek z pompkg do napompowania materaca, pompke na
baterie (MicroPump) lub zréb to za pomocq ust. Jednokierunkowy zawér
bedzie zapobiegat wydostawaniu sie powietrza na zewngtrz.

« Kontynuuj pompowanie, az materac bedzie w petni napompowany
i zamknij zawdr, przekrecajgc go zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

Wypompowywanie

« Rozsun skrzydetka, by otworzyé zawér jednokierunkowy.

« Otwérz naktadke zaworu, przekrecajac jg w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara, pozwalajgc by powietrze wydostawato sie na
zewnatrz, aby przyspieszyé caly proces uzyj pompki na baterie
(MicroPump), ktéra pomaga takze wypompowad powietrze z materaca.

« Zwijaj materac w kierunku zaworu, wypychajgc pozostajace wewnatrz
powietrze.




»>> CZESTO ZADAWANE PYTANIA:

LZAWORY

Jak napompowaé i wypompowaé powietrze z materaca
wykorzystujgc zawér TwinLock™ Valve?

Pompowanie

« RozwiA materac i otwérz zawdr "IN", przekrecajoc go w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

« Wykorzystaj worek z pompkg do pompowania materaca, pompke na
baterie (MicroPump) lub zréb to ustami. Jednokierunkowy zawdr “IN”
bedzie zapobiegat wydostawaniu sie powietrza na zewngtrz.

 Kiedy materac bedzie juz w petni napompowany, zamknij zawér,
przekrecajgc naktadke zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

Wypompowywanie

« Otwdrz zawdr ,OUT”, przekrecajgc go przeciwnie do kierunku ruchu
wskazéwek zegara. Jednokierunkowy zawér ,OUT” bedzie zapobiegat
przedostawaniu sie powietrza z powrotem do materaca.

« Zwijaj materac w kierunku zaworu, wypychajgc pozostajgce powietrze
lub uzyj pompki na baterie (MicroPump).




AKTUALNA OFERTE THERM-A-REST znajdziesz na www.thermarest.pl
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